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T& thong tin cap nhat s6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy nam 2025
Téng quan

Ngoai nhirng s6 liéu thong ké thwdng duoc trich dan vé chwong trinh nghién ciru cua
American Heart Association (AHA), tai liéu nay con trinh bay nhirng s6 liéu thong ké
chinh vé bénh tim, dét quy, cac bénh tim mach khac va cac yéu to nguy co cua chung.
Tai liéu Téng quan nay dwa trén Ban cap nhat sé liéu théng ké vé bénh tim va dét quy
nam 2025: B&o cdo dir liéu toan cau va Hoa Ky tr AHA, do AHA, Vién Y té Quéc gia
Hoa Ky va cac don vi cong tac khac bién soan thudng nién. S6 nam di liéu dwoc trich
dan 14 sb liéu gan day nhat c6 sén cho mbi chi dé tai thoi diém Ban cap nhat duoc viét.

Ban cap nhat sb liéu théng ké ndm 2024 va 2025 déu chra di¥ liéu vé Nghién clru ganh
nang bénh tat toan cau (Global Burden of Disease) nam 2021. M6t s6 wéc tinh toan cau
bén dwdi (tr Ban cap nhat s6 liéu thdng k& ndm 2025 —) phan anh cac wéc tinh hoi khac
so v&i Ban cap nhat sé lieu théng ké ndm 2024 do nhirng cai tién vé wéc tinh dan sb va
nhan khau hoc, phuwong phap mé hinh hoa théng ké va khéng gian dia ly, va viéc bd sung
gan 3000 ngudn di¥ liéu mai ké tir Ban cap nhat sb liéu thdng ké nam 2024 cia AHA.

Nghién ctru cia American Heart Association

e AHA sl dung cac khoan quyén gop dé tai tro cho cac dw an nghién ctu. Cac
trng dung nghién ctru dwge can nh3c va lwa chon can than b&i déi ngl cac nha
khoa hoc va chuyén gia y té tinh nguyén lam viéc cho hiép hoi.

e Muw0i nghién ctru vién da nhan dwoc Giai thwdng Nobel cho nghién clru dwoc
AHA hé tro toan bd hodc mét phan.

e AHA la nha tai tro phi loi nhuan, phi chinh phu I&n nhat cho nghién ctru vé tim
mach va mach mau nao & Hoa Ky.

e K& tlr ndm 1949, AHA da tai tro hon 5,7 ty d6 la cho hoat déng nghién ctru.

Bénh tim, dét quy va cac bénh tim mach khac

e Bénh tim mach, dwoc liét ké la nguyén nhan co ban gay t&r vong, gay ra 941.652
ca t&r vong & Hoa Ky vao nam 2022.

e Bénh tim va dot quy da cwdp di nhiéu sinh mang trong nam 2022 & Hoa Ky hon
so v&i tat ca cac dang ung thw va bénh hd hp dwéi man tinh cong lai.

e Tl ndm 2017 dén nam 2020, 127,9 triéu ngudi trwdng thanh & Hoa Ky (48,6%)
méac mot sé dang bénh tim mach. T ndm 2020 dén nam 2021, chi phi truc tiép
va gian tiép cla tat ca cac ca bénh tim mach gop lai la 417,9 ty d6 la (233,3 ty do
la chi phi trwc tiép va 184,6 ty d6 la chi phi gian tiép/ter vong).

e Tai Hoa Ky tir nam 2017 dén ndm 2020, 59,0% phu ni¥ da den khéng phai gbc
Tay Ban Nha va 58,9% nam gi¢i da den khong phai géc Tay Ban Nha méc mot
sb dang bénh tim mach. Nhédm chiing tdc nay cé ty |& hién mac bénh tim mach
cao nhét.

Né&u khdng c6 ghi cht khéc, tat ca cac sé liéu thong ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Idng xem Ban

cap nhat s6 liéu thong ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé sé liéu théng ké dwoc bao cao.
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e Tai Hoa Ky trong nam 2022, bénh tim mach vanh la nguyén nhan gay t& vong
hang dau (39,5%) do bénh tim mach & Hoa Ky, tiép theo la dot quy (17,6%),
bénh tim mach khéac (17,0%), bénh tang huyét ap (14,0%), suy tim (9,3%) va
bénh déng mach (2,6%).

e Chi phi truc tiép cho bénh tim mach chiém 11% tbng chi tiéu y té clia Hoa Ky
trong giai doan 2020 dén 2021, nhiéu hon bat ky nhém chan doan chinh nao
ngoai trir cac bénh vé hé théng co xwong khép.

e N&m 2021, bénh tim mach da gay ra khoang 19,41 triéu ca tlr vong trén toan cau.

Bénh tim mach vanh

e Bénh tim mach vanh da gay ra 371.506 ca t&r vong vao nam 2022.

e Theo di¥ liéu tr ndm 2005 dén nam 2014, ty I& mac m&i hang ndm wéc tinh cla
nhéi mau co tim tai Hoa Ky 14 605.000 ca m&i va 200.000 ca tai phat. Do tudi
trung binh ctia ngudi bi con nhdi mau co tim dau tién 1a 65,6 déi véi nam gidi
va 72,0 dbi voi niv gioi.

e Tinh x4p xi thi c& 40 gidy lai c6 mét ngudi tai Hoa Ky bi nhdi mau co tim.

e TaiHoa Ky tlr ndm 2012 dén nam 2022, ty |& t& vong hang ndm do bénh tim
mach vanh da giam 16,9% va sb ca t& vong thuc té van twong dbi gibng nhau.

e Chi phi trwc tiép va gian tiép wéc tinh clia bénh tim mach vanh trong giai doan
2020 dén 2021 (trung binh hang nam) la 129,3 ty dé la tai Hoa Ky.

Dot quy,

e Nam 2022, ctr khoang 20 ca t&r vong tai Hoa Ky thi lai c6 1 ca tlr vong la do dot quy.

e Tinh trung binh tai Hoa Ky ndm 2022, sau 3 phut 11 gidy lai c6 mét ngudi chét
do dét quy.

e DOt quy gay ra 165.393 ca tir vong tai Hoa Ky vao nam 2022.

e Nam 2022, ty 1& t&r vong do dot quy & Hoa Ky da diéu chinh theo do tudi la
nguyén nhan t&r vong co ban la 39,5 trén 100.000 ngwoi, tang 7,0% so v&i mirc
36,9 trén 100.000 ngwoi vao nam 2012 va sb ca t&r vong do dot quy thuc té da
tang 28,7% trong cung ky.

e Nam 2021, c6 7,25 triéu ca t&r vong do dot quy trén toan thé gisi (3,59 triéu ca tlr
vong do dét quy do thiéu mau cuc bd, 3,31 triéu ca tlr vong do xuéat huyét n3o va
0,35 triéu ca tlr vong do chay mau du&i nhén).

e Ty lé tlr vong chuan hoa theo d6 tudi do dét quy gitra cac khu vire cao nhét 1a
Chau Pai Dwong va Bong Nam A. Ty & th4dp nhat Ia Uc va Chau A va Tay Au.
Ty & t&r vong chuén hoéa theo d6 tudi do dét quy do thiéu mau cuc bo gitra cac
khu vwc cao nhéat 1a Déng Au, tiép theo la Bac Phi, Trung Péng va Trung A. Ty 1&
t&r vong thap nhét & Uc va Chau A. Trong sb cac khu vuec, ty 1& tlr vong do xuat
huyét ndo cao nhat & Chau Dai Duong, tiép theo la Dong Nam A va Déng A va
Trung va Béng Phi can Sahara. Trong sé cac khu vuc, ty 18 tir vong wéc tinh do
chady mau dwéi nhén cao nhat & Chau Pai Dwong, tiép theo la Déong Nam A va
Chau My Latinh Andean.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va biét thém thong tin ve so liéu thong ké duoc bao cao.
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Ngwng tim dét ngot

Nam 2022, sb ca tir vong do ngung tim dét ngdt 1a nguyén nhan co ban tai Hoa
Ky la 19.171. Ty |é t&r vong do ngwng tim dot ngdt néi chung la 417.957.

Theo d¥ li&u nam 2023 clia Hoa Ky, phan I&n céac trwérng hop ngung tim ngoai
bénh vién (OHCA) & ngwoi I&n xay ra tai nha hoac noi cw tra (71,0%). Cac dia
diém cong cong (18,2%) va vién dwdng 140 (10,7%) la nhirng dia diém khac xay
ra tinh trang ngwng tim ngoai bénh vién & ngudi Ion.

Theo di¥ liéu tai Hoa Ky nam 2023, tinh riéng ngwng tim ngoai bénh vién & nguoi
I&n, ty & sbng sét ti khi xuat vién 1a 10,2% dbi vdi tAt c& cac trwéng hop ngung
tim ngoai bénh vién khéng do chan thwong dwoc diéu tri EMS. Céc truéng hop
ngwng tim & ngudi lén cé nguwdi ngoai cudc chirng kién cé ty 1& sbng sét tdi khi
xuét vién 1a 15,4% va cac trwdng hop ngung tim cé nhan vién cap clru 9-1-1
chirng kién c6 ty 1& sbng sot t&i khi xuét vién 12 18,2%.

Yéu té nguy co’ ctia bénh tim, dét quy va bénh tim mach

AHA danh gia strc khde tim mach qudc gia bang cach theo déi tam yéu td strc khde va
hanh vi chinh 1am tang nguy co méc bénh tim va dét quy. Chung t6i goi nhirng yéu td
va hanh vi nay Ia “Life’s Essential 8” va AHA do lwong nhirng chi s6 nay dé theo doi
tién trinh cai thién strc khde tim mach cho toan thé ngudi My. Life’s Essential 8 gbm co:
khong hat thude, hoat dong thé chat, ché do an udng lanh manh, can nang khée manh,
strc khde gidc ngu, ciing nhw kha nang kiém soat cholesterol, huyét ap va duong
huyét. Dwdi day 1a mot sé dir kién quan trong lién quan dén nhirng yéu té nay:

Hut thuéc

Trén toan thé gidi, thubc 14 gop phan gay ra khoang 7,25 triéu ca tir vong trong
nam 2021.

Tai Hoa Ky, huat thubc |a yeu t6 nguy co hang dau the hai dbi véi nhiéu nam mat
di do t&r vong sd'm va la yeu t6 nguy co hang dau thr tw dbi véi nhiéu ndm séng
chung v&i tinh trang khuyét tat hodc thuwong tich vao nam 2021.

Mot phan tich tdng hop tir 23 nghién ctu tién ciu va 17 nghién ctru bénh chirng
vé cac ‘nguy co tim mach c6 lién quan den viéc hit pha| khoi thubc thu déng da
cho thay nguy co gép phan vao téng sb ca tlr vong, tdng sb ca bénh tim mach,
bénh tim mach vanh va dét quy, lan lwot tang 18%, 23%, 23% va 29% & nhirng
ngwoi hit phai khéi thubce thu déng.

Theo bao céo cta Téng Y si Hoa Ky nam 2020 vé van dé b thubc 14, mbi nam
c6 hon >480.000 ngudi My da t&r vong do hat thube |4 va >41.000 nguwdi tlr vong
do hit phai khoi thudc thu dong, chiém ty I& =1 trén 5 ca tlr vong hang nam.

N&m 2023, 12,6% hoc sinh trung hoc phd théng va 6,6% hoc sinh trung hoc co
s& tai Hoa Ky cho biét dang s dung san pham thudc 1a. Ngoai ra, 1,9% hoc sinh
trung hoc phé théng va 1,1% hoc sinh trung hoc co sé tai Hoa Ky ¢c6 hat thube 14
trong 30 ngay trwdc dé. Trong 30 ngay trudc dd, 10,0% hoc sinh trung hoc phd
thdng va 4,6% hoc sinh trung hoc co s& tai Hoa Ky c6 st dung thudc |4 dién tcr.
Nam 2021, 11,5% nguwdi trwdng thanh tai Hoa Ky cho biét 1a ¢ hat thube I&
hang ngay hodc vao mét sé ngay (13,1% nam gidi va 10,1% ni¥ gidi).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va biét thém thong tin ve so liéu thong ké duoc bao cao.
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it van dong
e Nam 2022, tbng ty 1& dap (rng Hwéng dan vé hoat ddng thé chat ndm 2018 danh
cho ngwdi My dbi véi hoat ddng aerobic va hoat ddng tang cuéng co bap 1a
25,3% & nguoi I1&n tai Hoa Ky.
e Trong s6 hoc sinh trung hoc tai Hoa Ky vao nam 2021, 23,9% hoat ddng thé chat
trong 60 phut tré 1én méi ngay trong tuan.

Dinh dwd'ng

e Sir dung sb liéu chdm diém Life's Essential 8 cia AHA va di liéu NHANES tir
nam 2013 dén nam 2018, ché dd an ubng la mot trong nhirng s liéu c6 diém
th&p nhéat & nguoi I6n; diém ché dd an ubng trung binh 1a 44,4 véi pham vi gitra
cac nhdm nhan khau hoc tir 31,4 dén 53,1 trén 100.

e Trong sb tré em tlr 2 dén 19 tudi ttr nam 2013 dén ndm 2018, diém ché d6 an
udng trung binh 1a 41,2 trén 100 v&i pham vi gitra cac nhém nhan khau hoc tir
31,7 dén 49,8.

e Nam 2021, cac yéu t6 rti ro lién quan dén ché dd &n ubng chiém 7 trong sb 20 yéu
t6 rdi ro hang dau dan dén nhiéu nam tudi tho bi méat do tlr vong sém tai Hoa Ky.

e Nam 2021, cac yéu tb rui ro lién quan dén ché d6 an udng chiém 3 trong sb 20
yéu t6 rai ro hang dau dan dén nhiéu nam tudi tho bi mat do tlr vong sé'm trén
toan ciu.

Thtra can/béo phi

e TaiHoa Ky, ty 1& béo phi dwoc diéu chinh theo do tudi & ngudi trudng thanh
t nam 2017 dén nam 2020 1a 41,8% & nam va 41,8% & nir.

e Ty I& béo phi nghiém trong dwoc diéu chinh theo dd tudi & ngudi trwdng thanh
& Hoa Ky t» nam 2017 dén ndm 2020 1a 6,6% & nam va 11,7% & nib.

e Ty lé béo phi & tré em va thanh thiéu nién tlr 2 dén 19 tudi tai Hoa Ky tlr nam
2017 dén nam 2020 la 19,7%.

e Trén toan thé gidi, chi sb khdi co thé cao la nguyén nhan gay ra 3,71 triéu ca
t&r vong vao nam 2021, thay dbi 42,8% so v&i ndm 2010.

e Theo nghién clru vé ganh nang bénh tat toan cau (Global Burden of Disease)
nam 2021, ty 1& tlr vong chuan héa theo d6 tudi do chi s khdi co thé cao la thap
nhéat d6i véi khu viee Chau A - Thai Binh Dwong c6 thu nhap cao va cao nhéat déi
v&i khu vre phia Nam can Sahara Chau Phi, Bac Phi va Trung Péng, va Chau
Dai Duong.

Cholesterol

e Dua trén di¥ liéu tr ndm 2017 dén nam 2020, 86,4 triéu hay 34,7% ngudi trudng
thanh tai Hoa Ky cé mirc cholesterol toan phan tir 200 mg/dL tré I&n.

e Dua trén di¥ liéu tr nam 2017 dén nam 2020, khodng 24,7 triéu hay 10,0% nguoi
trwdng thanh tai Hoa Ky cé mirc cholesterol toan phan tir 240 mg/dL tré 1én.

e Dua trén di liéu tr nam 2017 dén nam 2020, 63,1 triéu nguwdi hay 25,5% ngudi
trwdng thanh & Hoa Ky cé murc cholesterol lipoprotein ty trong thdp & mirc cao
(130 mg/dL hoac cao hon).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va biét thém thong tin ve so liéu thong ké duoc bao cao.
©2025 American Heart Association, Inc. Bao lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwoc phép.



Ban cap nhat sb liéu théng ké nam 2025 — Sb liéu thdng ké téng quan

e Duwa trén di¥ liéu tir ndm 2017 dén nam 2020, 41,3 triéu hay 16,9% ngudi trwdng
thanh tai Hoa Ky c6 mrc cholesterol lipoprotein ty trong cao & mdrc thap (dwdi
40 mg/dL).

e Tinh trén toan cau trong nam 2021, c6 3,65 triéu ca t& vong do ndng do
cholesterol lipoprotein ty trong thAp & mic cao, thay dbi 17,4% so vé&i nam 2010.

Giac ngu

e D liéu tr NHANES 2017 dén 2020 cho thay tinh trang khé ngd phd bién hon &
nguoi 16N tudi, phu nir, ngudi 16N da trdng khdng phai gbc Tay Ban Nha va
nhirng ngwdi that nghiép. Budn ngd vao ban ngay phd bién hon & ngudi I6n
tudi, phu ni¥, ngudi Ién da trdng khdng phai gbc Tay Ban Nha, nhirtng nguoi that
nghiép va nhirng ngudi cé thu nhap thap.

e Duwa trén di¥ liéu ndm 2022, phu ni¥ thwdng xuyén béo cao gép van dé vé giac
ngl vao hau hét hodc tat ca cac ngay hon nam gidi & moi nhém tubi.

bai thao dwong

e Dua trén di¥ liéu tlr ndm 2017 dén ndm 2020, wéc tinh khoang 29,3 triéu
(10,6%) nguwdi trwdng thanh tai Hoa Ky da dwoc chan doan méc bénh dai thao
dwong.

e Duwa trén di¥ liéu tir ndm 2017 dén nam 2020, wéc tinh khodng 9,7 triéu (3,5%)
nguwoi trwdng thanh tai Hoa Ky mac bénh dai thao dwdng chwa dwoc chan doan.
Ngoai ra, 115,9 triéu (46,4%) ngudi trwdng thanh tai Hoa Ky méc bénh tién dai
thao dudng.

e Nam 2022, 101.209 ca t&r vong tai Hoa Ky la do bénh dai thao dudng. Ty I tlr
vong diéu chinh theo d6 tudi tai Hoa Ky chii yéu do bénh dai thao dwdng 1a 24,1
trén 100.000.

e Nam 2021, wéc tinh khodng 1,66 triéu ca tir vong trén toan cau 1a do bénh dai
thao dwdng. Con sb nay twong trng véi ty 1é t& vong chuén héa theo d6 tudi la
19,61 trén 100.000. Nam 2021, wdc tinh ¢6 5,29 triéu ca t&r vong do dudng
huyét luc doi cao. Con sb nay twong trng v&i ty 1& t& vong chuan héa theo dd
tudi la 63,73 trén 100.000.

Cao huyét ap ,

e Dua trén di liéu tr nam 2017 dén nam 2020, 122,4 triéu (46,7%) ngudi tredng
thanh tai Hoa Ky bj tang huyét ap.

e N&m 2022, c6 131.454 ca tlr vong tai Hoa Ky c6 nguyén nhan chinh 1a cao huyét
ap.

e Tai Hoa Ky nam 2022, ty Ié t&r vong d& diéu chinh theo do tudi cé nguyén nhan
chinh la cao huyeét ap la 31,5 trén 100.000.

« Nam 2021, wéc tinh khoang 10,85 triéu ca t&r vong trén toan cau la do huyét ap
tam thu cao. Con sb nay twong (rng v&i ty 1& t&r vong chuén héa theo d6 tudi 1a
131,10 trén 100.000.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va biét thém thong tin ve so liéu thong ké duoc bao cao.
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C6 thé tai xudng cac to thong tin, dd hoa théng tin va 4n phdm Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/trwdc day trén
trang web:

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& thong tin nay duoc lay tir cac bang biéu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu thdng ké va c6 thé trich dan béng cach s dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

dwai. Tai liéu ddy du co liét ké ngudn di liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot sb sé liéu thdng ké dén tir
cac nghién ctru da cong bé. Néu trich dan bat ky sb liéu théng ké nao trong td thong tin nay, vui lIdng doc ky tai
liéu Sé lieu théng ké vé bénh tim va dét quy ban day da dé xac dinh cac ngudn dir liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall
HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay mat Hoi déng Dich té va
Phong nglra, Ban Théng ké&, Ban Théng ké vé dot quy ctia American Heart Association. Sé liéu théng ké vé
bénh tim va dot quy ndm 2025: bao co di liéu toan ciu va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation.
Xuét ban tryc tuyén ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thédc méc vé truyén thong xin glvi t&i bd phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http:/newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va bié§ thém thdng tin ve so liéu thong ké dwoc bao cao.
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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