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2025  दय रोग और   ोक के आकंड़  के अपडेट क  फ़ै ट शीट 

एक-नज़र-म  

 

इस द तावज़े म   दय रोग,   ोक, अ य  दय सबंंधी रोग और उनके जो खम कारक से जुड़े अहम आंकड़े, 

साथ ह  American Heart Association (AHA) के  रसच   ो ाम के बारे म  आम तौर पर उ ले खत आकंड़े 

शा मल ह . यह एक-नज़र-म  द तावेज़ एसो सएशन के 2025 के  दय रोग और   ोक के आंकड़  के अपडटे: 

AHA क  अम ेरक  और  लोबल डेटा क   रपोट  पर आधा रत है िजसे हर वष  AHA, नशेनल इं ट  यूट ऑफ़ 

हे थ और अ य सहयोगी सकं लत करते ह . अपडेट को हर  वषय के  लए सबसे हाल ह  के वष  के उपल ध 

डेटा का इ तेमाल करके  लखा गया था.  

 

2024 और 2025 के आंकड़  के अपडेट म  2021 के  लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ अ ययन डेटा शा मल ह .  

नीचे  दए गए कुछ वैि वक अनुमान (2025 आंकड़  के अपडटे से) जनसािं यक  और जनसं या अनुमान, 

सांि यक य और भू- था नक मॉड लगं  व धय  म  सुधार और 2024 AHA आंकड़  के अपडेट के बाद से 

लगभग 3000 नए डेटा  ोत  को जोड़न ेके कारण 2024 आंकड़  के अपडेट से थोड़ा अलग अनुमान दशा ते ह .  

 

American Heart Association अनुसंधान  

 AHA, डोनेशन का इ तेमाल  रसच   ोजे ट के  व तपोषण म  करती है. एसो सएशन के  लए 

वॉलं टयर करने वाले वै ा नक  और  वा  य देखभाल पशेेवर  क  ट म,  रसच  ऐि लकेशन का 

सावधानीपूव क आकलन और चयन करती ह .  

 AHA क  ओर से पूण  या आं शक समथ न वाले दस जाचंकता ओं को अनुसंधान के  लए नोबले 

पुर कार  मले ह .  

 AHA, संयु त रा य अमे रका म  का ड  योव  युलर और सेरे ोव  युलर अनुसधंान के  लए सबसे 

बड़ी गरै-लाभकार , गैर-सरकार   व तपोषक है.  

 AHA न े1949 से अनुसंधान म  $5.7  ब लयन से अ धक का  व तपोषण  कया है.  

 

 दय रोग,   ोक और अ य  दय सबंधंी रोग  

 म ृयु के  मुख कारण के तौर पर सूचीब   दय संबंधी रोग (CVD) क  वजह स ेसंयु त रा य 

अमे रका म  2022 म  941 652 मौत  हुई थी.  

जब तक अ यथा उ लख न  कया जाए, इस द तावज़ म सभी आकड़ सय त रा य अम रका स सब धत ह. कपया  रपोट  कए गए आकड़  क 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए सपण आकड़  का अपडट दख. 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 
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 संयु त रा य अमे रका म  2022 म , सभी तरह के क सर और  ॉ नक लोअर रेि परेटर  बीमा रय  

क  तुलना म   दय रोग और   ोक से  यादा लोग  क  मौत हुई.  

 2017 और 2020 के बीच, 127.9  म लयन अम ेरक  वय क  (48.6%) को  कसी तरह का CVD था.  

2020 और 2021 के बीच, कुल CVD क    य  और अ  य  लागत $417.9  ब लयन थी (  य  

लागत म  $233.3  ब लयन और अ  य  लागत/म ृय ुदर म  $184.6  ब लयन).  

 संयु त रा य अमे रका म  2017 से 2020 तक, 59.0% नॉन- ह पै नक अ वेत म हलाओ ंऔर 

58.9% नॉन- ह पै नक अ वेत पु ष  को  कसी तरह का CVD था. इस जा त  ेणी म  CVD का सबस े

अ धक  सार था. 

 2022 म , संय ुत रा य अमे रका म  CVD क  वजह से कोरोनर   दय रोग (CHD) म ृयु दर का सबसे 

बड़ा कारण था (39.5%), िजसके बाद   ोक (17.6%), अ य CVD (17.0%), हाइपरट  सव बीमार  

(14.0%),  दल क  धड़कन  कना (9.3%) और धम नय  के रोग (2.6%) थे. 

 2020 से 2021 म  अमे रका म  कुल  वा  य से जुड़ ेखच  म  CVD के  लए   य  लागत 11% थी जो 

म कुलो केलेटर  स टम क  बीमा रय  को छोड़कर  कसी भी  मुख डाय नोि टक  ुप से अ धक 

थी. 

 2021 म  CVD क  वजह से द ुनयाभर म  लगभग 19.41  म लयन मौत  हु .   

 

कोरोनर   दय रोग 

 कोरोनर   दय रोग (CHD) क  वजह से 2022 म  371 506 मौत  हुई थी.  

 2005 से 2014 के डेटा के मतुा बक, सयंु त रा य अमे रका म  हाट  अटैक क  अनुमा नत वा ष क 

घटना 605 000 नए अटैक थे और 200 000 बार बार होन ेवाले अटैक थे. पु ष  म  पहले  दल के दौरे 

क  औसतन आयु 65.6 वष  और म हलाओ ंके  लए 72.0 वष  थी. 

 लगभग हर 40 सेकंड म , सयंु त रा य अमे रका म   कसी को मायोका ड  यल इफ़ा श न होगा. 

 संयु त रा य अमे रका म  2012 से 2022 तक, CHD स ेजुड़ी वा ष क म ृयु दर म  16.9% क   गरावट 

आई और म ृयु क  वा त वक सं या समान ह  बनी रह .  

 संयु त रा य अमे रका म  2020 से 2021 (औसतन वा ष क) म  CHD क    य  और अ  य  

लागत $129.3  ब लयन थी.  

 

  ोक  

 2022 म , संय ुत रा य अमे रका म  हर 20 म  से लगभग 1 मौत   ोक क  वजह से हुई. 

 2022 म  औसतन, संय ुत रा य अमे रका म  हर 3  मनट 11 सेकंड म   कसी क    ोक से मौत हुई.  

   ोक से संयु त रा य अम ेरका म  2022 म  165 393 मौत  हुई थी.  
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 2022 म , म ृय ुसे जुड़े कारण के  प म  आय-ुसमायोिजत अमे रक    ोक म ृयु दर   त 100 000 

पर 39.5 थी, इसम  2012 म    त 100 000 पर 36.9 से 7.0% क  बढ़ोतर  हुई थी और उसी 

समयाव ध के दौरान   ोक से होने वाल  म ृयु क  वा त वक सं या म  28.7% बढ़ोतर  हुई थी. 

 2021 म , द ुनया भर म    ोक क  वजह से 7.25  म लयन मौत  हुई थी (इ के मक   ोक से 3.59 

 म लयन मौत , अंतःमि त क य र त ाव स े3.31  म लयन मौत  और सबअरे नॉइड र त ाव से 

0.35  म लयन). 

  े   म    ोक के चलते आयु-मानक कृत म ृय ुदर, ओ श नया और द  ण-पूव  ए शया म  सबसे 

अ धक थी. यह दर  ऑ  ेले सया और पि चमी यूरोप के  लए सबसे कम थी.  े   म  इ के मक 

  ोक के चलते आयु-मानक कृत म ृयु दर पूव  यूरोप म  सबसे अ धक थी, िजसके बाद उ तर  

अ  का और म यपूव  के साथ ह  म य ए शया आत ेह . ऑ  ेले शया म  म ृयु दर सबसे कम थी. 

 े   म , अंतःमि त क य र त ाव म ृय ुदर ओ श नया म  सबसे अ धक थी, उसके बाद द  ण-

पूव  और पूव  ए शया के साथ ह  म य और पूव  उप-सहारा अ  का आते ह .  े   म , सबअरे नॉइड 

र त ाव के  लए म ृयु दर ओ श नया म  सबसे अ धक थी, उसके बाद द  ण-पूव  ए शया और 

एं डयन लै टन अमे रका आते ह . 

 

 

 

अचानक से आने वाला का ड  यक अरे ट  

 2022 म , संय ुत रा य अमे रका म  अचानक से आने वाले का ड  यक अरे ट क  म ृयु दर 19 171 

थी.  कसी भी उ ले खत अचानक से आने वाले का ड  यक अरे ट क  म ृयु दर 417 957 थी. 

 2023 अमे रक  डेटा के मुता बक, वय क  म  अ धकांश आउट-ऑफ़-हॉि पटल का ड  यक अरे ट 

(OHCA), घर या  नवास (71.0%) पर होते ह . वय क OHCA क  अ य जगह पि लक से ट ंस 

(18.2%) और न स ग होम (10.7%) थीं. 

 केवल वय क OHCA के  लए 2023 के अमे रक  डेटा के मुता बक, सभी EMS उपचा रत नॉन-

 ॉमे टक OHCA का ड  यक अरे ट के  लए अ पताल तक पहंुचने और उपचार के बाद छु ी  मलने 

क  दर 10.2% थी. िजन वय क  को लोग  के बीच रहत ेहुए का ड  यक अरे ट आया था, उनक  

अ पताल तक पहंुचने और उपचार के बाद छु ी  मलने क  दर 15.4% थी और िजन का ड  यक 

अरे ट क  सूचना 9-1-1  र पॉ डर को  मल  थी, उनक  अ पताल तक पहंुचने और उपचार के बाद 

छु ी  मलने क  दर 18.2% थी. 
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 दय रोग,   ोक और CVD से जुड़े जो खम कारक  

AHA पूरे देश म   दय संबंधी  वा  य का मापन आठ  मुख  वा  य कारक  और  यवहार  क   नगरानी से 

करता है जो  दय रोग और   ोक के  लए जो खम बढ़ाते ह . इ ह  “लाइफ़ एस  शयल 8” कहा जाता है और 

AHA इनका सभी अमे रक  लोग  के  लए  दय संबंधी  वा  य को बेहतर बनाने क   दशा म   ग त क  

 नगरानी करने के  लए मापन करता है. लाइफ़ एस  शयल 8 यह ह : धू पान न करना, शार  रक ग त व ध, 

 व थ आहार,  व थ शर र वज़न, नींद से संबं धत  वा  य और कोले  ॉल,  लड  ेशर और  लड शगुर 

का  नयं ण. इन कारक  से जुड़े कुछ अहम त य नीचे बताए गए ह :  

 

धू पान  

 द ुनया भर म , 2021 म  तंबाकू से अनुमा नत 7.25  म लयन मौत  हु .  

 संयु त रा य अमे रका म , धू पान समय से पहले म ृयु म   यतीत  कए जाने वाले वष  के 

नुकसान के  लए दसूरा सबसे बड़ा जो खम कारक था और 2021 म   द यांगता या चोट के साथ 

जीवन  यतीत करने का चौथा सबसे बड़ा जो खम कारक था. 

 धू पान के संपक  म  आने से जुड़े  दय संबंधी जो खम क  23 संभा वत और 17 केस कं ोल  टडी के 

मेटा-एना ल सस से देखा गया  क धू पान के संपक  म  आने वाले लोग  म  कुल म ृयु दर, कुल CVD, 

CHD और   ोक के  लए संबं धत जो खम म   मशः 18%, 23%, 23% और 29% बढ़ोतर  हुई थी. 

 धू पान छोड़ने से जुड़ी 2020 सज न जनरल क   रपोट  के मुता बक, >480 000 अमे रक  लोग  क  

म ृयु  सगरेट पीने से होती है और हर वष  >41 000 लोग  क  म ृयु धू पान के संपक  म  आने से 

होती है यानी वा ष क  प से 5 मौत म  से ≈1.  

 2023 म , अमे रक  हाई  कूल के 12.6% छा   और  म डल  कूल के 6.6% छा   ने मौजदाू तंबाकू 

 ोड ट के इ तेमाल क  जानकार  द . साथ ह , बीते 30  दन  म  अमे रक  हाई  कूल के 1.9% छा   

और  म डल  कूल के 1.1% छा ो ने  सगरेट पी. बीते 30  दन  म , अमे रक  हाई  कूल के 10.0% 

छा   और  म डल  कूल के 4.6% छा   न ेई- सगरेट का इ तेमाल  कया.  

 2021 म , 11.5% अमे रक  वय क  ने हर  दन या कुछ  दन  म   सगरेट का इ तेमाल करने क  

जानकार  द  (13.1% पु ष और 10.1% म हलाएं). 

 

शार  रक  नि  यता  

 2022 म , अमे रक  लोग  के  लए ऐ र बक ऐि ट वट  और मांसपे शय  को मज़बूत बनान ेसे जुड़ी 

ग त व धय  के  लए, 2018 शार  रक ग त व ध से जुड़े  दशा नद श  को पूरा करने म  अमे रक  

वय क  म  इसका सम   सार 25.3% था. 
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 2021 म  अमे रक  हाई  कूल छा   म  से, 23.9% स ताह के हर  दन 60  मनट या उससे अ धक 

समय शार  रक  प से स  य थे. 

 

पोषण  

 AHA क  लाइफ़ एस  शयल 8  को रगं मे  क और 2013 से 2018 म  NHANES डेटा का इ तेमाल 

करके, यह देखा गया  क वय क  के बीच मे  क म  आहार का सबसे कम  कोर था; मीन डाइट 

 कोर 44.4 था जो 100 म  से 31.4 स े53.1 के डेमो ा फ़क  ुप क  र ज म  था.  

 2013 से 2018 म  2 से 19 वष  क  आयु के ब च  म , डेमो ा फ़क  ुप म  31.7 से 49.8 क  र ज के 

साथ 100 म  से 41.2 मीन डाइट  कोर देखा गया था.   

 2021 म , संय ुत रा य अमे रका म  आहार से जुड़ ेजो खम कारक, समय से पहले म ृयु म   यतीत 

 कए गए वष  के नुकसान के  लए 20 म  से 7 सबसे बड़ ेजो खम कारक थे. 

 2021 म , वैि वक  प से म  आहार से जुड़े जो खम कारक, समय से पहले म ृयु म   यतीत  कए गए 

वष  के नुकसान के  लए 20 म  से 3 सबसे बड़े जो खम कारक थे. 

अ धक वज़न/मोटापा  

 संयु त रा य अमे रका म , 2017 से 2020 तक वय क  म  मोटापे का आयु-समायोिजत  सार 

पु ष  म  41.8% और म हलाओं म  41.8% था. 

 2017 से 2020 तक संय ुत रा य अमे रका म , वय क  म  गंभीर मोटापे का आय-ुसमायोिजत 

 सार, पु ष  म  6.6% और म हलाओं म  11.7% था. 

 संयु त रा य अमे रका म  2017 से 2020 तक, 2 से 19 वष  क  आयु के ब च  और वय क  म  

मोटापे का  सार 19.7% था. 

 द ुनया भर म  2021 म  हाई बॉडी मास इंड ेस क  वजह से 3.71  म लयन मौत  हुई, 2010 क  तुलना 

म  42.8% बढ़ोतर  आई. 

 2021 के  लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ अ ययन डेटा के मुता बक, उ च बॉडी मास इंड ेस क  वजह 

से आयु-मानक कृत म ृयु दर, उ च आय वाले ए शया  शांत  े   म  सबसे कम और द  णी उप-

सहारा अ  का, उ तर  अ  का और म यपूव  के साथ ह  ओ श नया म  सबसे अ धक था. 

 

कोले  ॉल  

 2017 से 2020 तक के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क 86.4  म लयन या 34.7% 

अमे रक  वय क  म  200 mg/dL या उससे अ धक कुल कोले  ॉल था.  

 2017 से 2020 तक के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क लगभग 24.7  म लयन या 

10.0% अमे रक  वय क  म  240 mg/dL या उससे अ धक कुल कोले  ॉल था.  
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 2017 से 2020 तक के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क 63.1  म लयन या 25.5% 

अमे र क वय क  म   न न घन व वाला  लपो ोट न कोले  ॉल का अ धक  तर था (130 mg/dL 

या उससे अ धक).  

 2017 से 2020 तक के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क 41.3  म लयन या 16.9% 

अमे रक  वय क  म   न न घन व वाला  लपो ोट न कोले  ॉल का अ धक  तर था (40 mg/dL स े

कम).  

 वैि वक  प से, 2021 म  कम घन व वाले  लपो ोट न कोले  ॉल के बड़े हुए  तर से 3.65  म लयन 

मौत  हुई थी, यह 2010 से 17.4% अ धक था. 

 

नींद 

 NHANES के 2017 से 2020 के डेटा म  देखा गया  क अ धक उ  वाले वय क , म हलाओं, NH  वते 

वय क  और बेरोज़गार लोग  को नींद से जुड़ी सम या थी.  दन म  नींद लेना, युवा वय क , 

म हलाओं, NH  वेत वय क , बेरोज़गार लोग  और कम आय वाले लोग  म  अ धक देखा गया था. 

 2022 डेटा के आधार पर, सभी आयु समूह  के  लए पु ष  क  तुलना म  म हलाओं ने  यादातर  दन 

या सभी  दन नींद से जुड़ी सम या होने क  जानकार  द . 

 

डाय बट ज़ 

 2017 से 2020 के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क लगभग 29.3  म लयन (10.6%) 

अमे रक  वय क  म  डाय बट ज़ होने का पता चला था.  

 2017 से 2020 के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क लगभग 9.7  म लयन (3.5%) 

अमे रक  वय क  को डाय बट ज़ था ले कन उसक  जानकार  नह ं थी. इसके अलावा, 115.9 

 म लयन (46.4%) अमे रक  वय क  को  ीडाय बट ज़ था.  

 2022 म , 101 209 अमे रक  वय क  क  म ृयु डाय बट ज़ के कारण हु . डाय बट ज़ से आयु-

समायोिजत अमे रक  म ृयु दर 24.1   त 100 000 थी. 

 2021 म , वैि वक  प से डाय बट ज़ के चलते अनुमा नत 1.66  म लयन मौत  हु . यह आय-ु

मानक कृत म ृयु दर 19.61   त 100 000 दशा ता है. 2021 म , अनुमा नत 5.29  म लयन मौत  हाई 

फ़ाि टंग  ला मा  लूकोज़ क  वजह से हुई थी. यह आयु-मानक कृत म ृय ुदर 63.73   त 100 000 

दशा ता है. 
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उ च र त चाप (HBP) 

 2017 से 2020 के डेटा का इ तेमाल करके, यह पता चला  क 122.4  म लयन (46.7%) अमे रक  

वय क  को हाइपरट शन था.  

 2022 म , 131 454 अमे रक  मौत  HBP से जुड़ी थी.  

 2022 म ,  ाथ मक  प से HBP से जुड़ी आय-ुसमायोिजत अमे रक  म ृयु दर 31.5   त 100 000 

थी. 

 2021 म , वैि वक  प से अनुमा नत 10.85  म लयन मौत  हाई  स टॉ लक  लड  ेशर क  वजह से 

हुई थी.  यह आयु-मानक कृत म ृयु दर 131.10   त 100 000 दशा ता है. 

 
 

फ़ै ट शीट, इ फो ा फ स और वत मान/पूव  आंकड़  के अपडेट के  काशन यहां से डाउनलोड  कए जा सकते ह :  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (अं ेज़ी म  वेबसाइट).  

इस फ़ै ट शीट के कई आंकड़े, अ का शत सारणी से संबं धत ह  िज ह  आंकड़  के अपडेट द तावेज़ के  लए संक लत  कया गया है और 

नीचे सूचीब  द तावेज़ उ रण का इ तेमाल करके उ ले खत  कया जा सकता है. सारणी बनाने के  लए इ तेमाल  कए गए डेटा  ोत पूरे 

द तावेज़ म  सूचीब  ह . इसके अलावा, कुछ आंकड़े  का शत अ ययन  से  मले ह . अगर आप इस फ़ै ट शीट म   कसी आंकड़े का उ लेख 

कर रहे ह , तो कृपया डेटा  ोत  और वा त वक उ धरण को  नधा  रत करने के  लए पूरे  दय रोग और   ोक से जुड़े आंकड़  का द तावेज़ 

देख . 

American Heart Association अनुरोध करता है  क संपूण  द तावेज़ का उ लेख इस  कार  कया जाए: 

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 

Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi 

DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 

Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; American Heart Association काउं सल क  ए पडे मयोलॉजी और   व शन आंकड़  क  कमेट  व   ो स आंकड़  क  

कमेट  क  ओर से. 2025  दय रोग और   ोक के आंकड़े: American Heart Association क  ओर से अमे रक  और वैि वक डेटा क  एक 

 रपोट . सकु लेशन. 27 जनवर  2025 को ऑनलाइन  का शत.  

कृपया सभी मी डया पूछताछ के  लए  यूज मी डया  रलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (अं ेज़ी म  

वेबसाइट) पर संपक  कर . 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
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